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Stammtisch für betreuende und pflegende Angehörige
Etwa 80 Prozent der pflegebedürftigen Menschen im Bezirk Eferding werden zu Hause durch Angehörige betreut und gepflegt. „Zu einem Großteil wird diese oft schwierige Aufgabe von Frauen geleistet. Nur diese Pflege im Familienkreis ermöglicht eine umfassende Betreuung aller Pflegebedürftigen.“, sagt Eva Wurzinger, Koordinatorin im Bereich Gesundheits- und Soziale Dienste (GSD) im Roten Kreuz Eferding.

Pflege, ausschließlich durch professionelle Kräfte, könnte sich der Staat nicht leisten. Durch die Einführung des Pflegegeldes kann man als Hauptpflegeperson immerhin einen finanziellen Beitrag von der/dem Pflegebedürftigen erhalten; außerdem kann damit professionelle Unterstützung zur Entlastung der Pflegepersonen organisiert werden.

„Wir als Rotes Kreuz bieten regionale Schulungskurse für Angehörige an. Diese haben neben der fachlichen Bedeutung auch einen zweiten wichtigen Aspekt: Sie können auch andere Pflegende kennen lernen, die in einer ähnlichen Situation sind.“, so Wurzinger.
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Der Erfahrungsaustausch ist ein wichtiger Aspekt bei der Aufgabenbewältigung. Die ständige Verfügbarkeit, die körperliche Anstrengung und die Verantwortung belasten oft sehr. Daher lädt das Rote Kreuz Eferding am 16. September 2020 in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr ins Gasthaus Schickerbauer in Pupping zu einem unverbindlichen Informations-Stammtisch. 

„Außerdem können sie sich genauer über das Angebot unserer Gesundheits- und Sozialen Dienste informieren. Sie lernen Heimhilfen und Pflegefachkräfte besser kennen und scheuen sich dadurch unter Umständen weniger, über ihre ganz speziellen Fragen zu sprechen. Diese Situation erleichtert es auch, Hilfe von Profis anzunehmen.“, freut sich Eva Wurzinger auf die Teilnahme betreuender und pflegender Angehörige. 

Sollte ihnen eine Teilnahme nicht möglich sein, weil sie ihre Angehörigen betreuen? Bringen sie ihren zu pflegenden Angehörigen mit – unsere Besuchsdienstmitarbeiter kümmern sich in dieser Zeit um sie.

Foto: ÖRK

RÜCKFRAGEHINWEIS:
Eva Wurzinger
Österreichisches Rotes Kreuz, Landesverband Oberösterreich
Bezirksstelle Eferding

Koordinatorin Gesundheits- und Soziale Dienste
T: +43/7272/2400-25
E: eva.wurzinger@o.roteskreuz.at

W: www.roteskreuz.at/eferding 
[image: image1.jpg]+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.



[image: image2.jpg]+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.




2/2

